
การสอบสวนโรคการฆ่าตวัตายหรอืกระท ารนุแรงต่อตนเอง
จงัหวดัภเูกต็



ขัน้ตอนการสอบสวนโรคการฆ่าตวัตายหรือกระท ารนุแรงต่อตนเอง



กิจกรรมการสอบสวนโรค



ส่ิงท่ีได้เรียนรู้

➢ ด้านผู้ป่วย : การเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว , ปัญหา
➢ ด้านครอบครัว : สัมพันธภาพของครอบครัว
➢ บุคคลที่เกี่ยวข้อง : เพื่อน ,เพื่อนบ้าน ,ผู้ร่วมงาน , แฟน 
➢ ด้านทีมสอบสวน : บุคลากรน้อย มีภาระงานมาก
➢ แบบรายงานสอบสวนโรคการฆ่าตัวตาย 
➢ งบประมาณ



• การฆ่าตัวตาย(suicide) : เราจะไม่ได้ค าตอบที่แท้จริงในผู้ท่ีฆ่าตัวตายส าเร็จ 

นอกจากค าบอกเล่าของญาติ ผู้ใกล้ชิด แต่จะได้แนวทางในการป้องกันกลุ่มเสี่ยง

• การพยายามฆ่าตัวตาย (suicide attempt) : เราจะได้ค าตอบที่หลากหลาย 

ในผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย ได้แนวทางการช่วยเหลือผู้ป่วยที่เหมาะสม/ต้องมีการ

เยี่ยมดูแลในชุมชนมากกว่า 4 – 5 ครั้ง /พบข้อเท็จจริงหลายๆด้านๆ

ข้อค้นพบจากการสอบสวนโรคการฆ่าตวัตาย



• จนท.สามารถเลือกใช้เทคนิค/วิธีการในการบ าบัดรักษาให้เหมาะสม

• ทราบปัญหาที่แท้จริงของผู้ป่วยและครอบครัว

• ได้แนวทางช่วยเหลือแบบองค์รวม (กาย,จิต,สังคม)

• ติดตามเฝ้าระวังภาวะเสี่ยงท าร้ายตัวเองซ้ า/ป้องกันการท าร้ายส าเร็จ

• ผู้ป่วยได้รับความไว้วางใจ เปิดเผยข้อมูล และเข้าถึงบริการเร็วขึ้น

การใช้ประโยชน์จากข้อมลูการสอบสวนโรค



❖ มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย
❖ ระบบเฝ้าระวัง
❖ โอกาสพัฒนาต่อไป

มาตรการและระบบเฝ้าระวงัในจงัหวดั




